Freitag

11. Juli 2025
17 Uhr
leicht

Sonntag

13. Juli 2025
10 Uhr
Halbtagestour
leicht

Sonntag

17. August 2025
10 Uhr
Tagestour
mittel

Sonntag

31. August 2025
10 Uhr
Tagestour
mittel

Dienstag

02. Sept. 2025
17 Uhr

leicht

Sonntag

07. Sept. 2025
10 Uhr
Tagestour
mittel

Freitag
19. Sept. 2025

Sonntag

21. Sept. 2025
10 Uhr
Tagestour
schwer

Dienstag

14. Okt. 2025
17 Uhr

leicht

Sonntag
19. Okt. 2025
10 Uhr

Feierabendtour

Richtung Dorsten und zuriick

ab: Rathaus Buer

Lange: 35-40 km, Tempo: 15-18 km/h
Leitung: Wolfgang Schneider

Kleine Runde Richtung Norden

Westerholt und Polsum

ab: Stélting Harbour

Lange: 32 km, Tempo: 17 km/h, Hohenmeter: 130
Leitung: Thomas Herrmann

SchloR Raesfeld

ab: Rathaus Buer

Lange: 78 km, Tempo: 15-18 km/h
Leitung: Wolfgang Schneider

150 Jahre GE - Stadt der tausend Feuer
Stadtgeschichtliche Fahrradtour durch das post-
industrielle Gelsenkirchen

ab: Stélting Harbour / Endpunkt: Emscher Pumpwerk
Lange: 40 km, Tempo: 15 km/h,

Leitung: Ginter Jahn

Feierabendtour

ab: Holgers Erzbahnbude
Lange: 25-35 km

Leitung: Thomas Herrmann

Gelsenkirchen erfahren

ab: Stélting Harbour

Lange: 55 km, Tempo: 15-18 km/h
Leitung: Wolfgang Schneider

International Parking Day
Wir planen fir diesen Tag eine Aktion!

Auf alten Schienen:

Kohlenbahn/Von Ruhr zu Ruhr

ab: Holgers Erzbahnbude

Lange: 75 km, Tempo: 17 km/h, Hohenmeter: 640
Leitung: Thomas Herrmann

Feierabendtour

ab: Holgers Erzbahnbude
Lange: 25-35 km

Leitung: Thomas Herrmann

Jahresausklang an der Ruhr
Dahlhausen — Steele — Mechtenberg
ab: Holgers Erzbahnbude
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% Sie fahren Fahrrad?

Fahrrad ?(XL
Melnhovellms

Bochum - Hannibal Center - Dorstener Strale 400 - 44809 Bochum
Gelsenkirchen - Mihlenstralle 35 - 45894 Gelsenkirchen

L Erleben | Testen | Losfahren

Neumitgliedertreffen 2025

fahrrad-xxl.de

IHRE GESUNDHEIT. z{?c?
UNSERE TOP-LEISTUNGEN.

b Unsere Lastenrader: GErda
: I L
i s .

Gelsenkirchen

 Das Ruhrgebiet
per Rad entdecken

Mit dem
ADFC aufTour

& Terminkalender 2025

Halbtagestour Lange: 31 km, Tempo: 16 km/h, Hohenmeter: 210 e
leicht/mittel Leitung: Thomas Herrmann :w’ ’/ Wgy
) . | ¢ .5 gerda-lara.de Vom IKK Bonus tber die IKK Spartarife
Bei gutem Wetter finden weitere Touren statt. N = aé ﬁt - bis zur professionellen Zahnreinigung: .
Die Termine werden auf gelsenkirchen.adfc.de = i 4 ikk-classic.de/meine-gesundheit lKKC'&SSiC SR

und in der Presse kurzfristig bekanntgegeben.
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O Touren' & Te rmlnkalender 2025 Samstag Sternfahrt NRW Diisseldorf/Zubringer 4 Keso 4000 R
1 1 \ ) 04. Mai 2025 ab: Hans-Sachs-Haus I I |
Stelgen Sle an S Rad' . 9 Uhr Lange: 70 km, Tempo: 15-18 km/h
Tagestour Die Riickfahrt aus Disseldorf muss selbst organisiert werden. ai a
,Erfahren" Sie mit dem ADFC Gelsenkirchen schone Touren und schwer Leitung: Ulrich Krau3 d
entdecken Sie interessante Orte im Revier. Wir bieten auch in die- Sonntag Auf und ab durch das Ruhrgebiet SIiChE’he“.s“““”ik o
sem Jahr wieder abwechslungsreiche Fahrten an. Weitere Infos Dienstag Feierabendtour 11. Mai 2025 ab: Holgers Erzbahnbude IS'(If]heLrhgf't &GSC_rc‘ilusse'd'e”St GAIDA
zu den Touren und ggf. zusitzlich angebotene Touren finden Sie = . 10 Uhr Lénge: 70 km, Tempo: 15-18 km/h, Hohenmeter: 850 nh. tudger baida ol
: : 04-Mérz2025  ab: Holgers Erzbahnbude Tagestour Leitung: Maja Tolke KirchstraBe 17 Tel.: 0209 / 20 33 18 i
auf unserer Homepage unter gelsenkirchen.adfc.de/termine I17.U|:1r Lange: 25-5,5 km schwer 45879 Gelsenkirchen Fax: 0209 / 20 33 42 3
Radeln in der Gruppe macht Freude, halt korperlich und geistig eicht Leitung: Thomas Herrmann Dienstag Feierabendtour
i 3 ist ei i = Mittwoch Radreisevortrag Alpe-Adria : -
ﬁ'E, Vermelde.t L&rm, und ist eine kllmasc_hor.lende und kosfen e s N n?VHI.DS 13. Mai 2025 ab: Holgers Erzbahnbude Notdienst - Telefon: 0209 / 20 33 18
gUnstige Variante der Fortbewegung. Wir bieten Touren fur s.Uh 5 : LI; 9 = u ADEC H " 17 Uhr Lange: 25-35 km
Einsteiger*innen und Fortgeschrittene als (Halb-)Tagestour 19 mit Peter Zelmer ( amminkeln) leicht Leitung: Thomas Herrmann
zwischen 30 und 99 km, aber auch eine selbst organisierte Sgn'r\;c?g QIGUT;S';“?de;EFEffen Samstag Kanile, Schleusen, Flisse, Stauseen Dienstag Weltfahrradtag! _ _
Mehrtagestour und Zubringer zu Sternfahrten. Fast alle Touren 16 .Uh?rz 2025 lfred-Zingler-Haus 17. Mai 2025 Uber Olfen nach Haltern und zuriick 03. Juni 2025 Wir planen fir diesen Tag eine Aktion!
werden von ausgebildeten Tourguides gefihrt, . . 10 Uhr ab: Stélting Harbour i Dienstag Eeierabendtour
alle anderen Touren von erfahrenen Samstag ADFCTour in den Frihling Tagestour La_nge: 88 km, Tempo: 18 km/h, Hohenmeter: 310 03. Juni 2025 ab: Holgers Erzbahnbude
ADFC-Tourenleiter*innen. 22.U|\:I15rz 2025 E[s)sill']e;r Na?r?ul:cleb&gqehr schwer Leitung: Thomas Herrmann 17_Uhr Lénge: 25-35 km
Lownr ab: Horgers trzbahnouae ) Mittwoch Feierabendtour: Ride of Silence leicht Leitung: Thomas Herrmann
. . Halbtagestour  Lange: 46 km, Tempo: 16 km/h, Hohenmeter: 240 . o
...fahren Sie mit! _ mittel Leitung: Thomas Herrmann 21. Mai 2025 G S ey, Sonntag 150 Jahre GE - Stadt der tausend Feuer
-3 17 Uhr Lange: 20 km, Tempo: 12 km/h 15. Juni 2025 Stadtgeschichtliche Fahrradtour —
: Donnerstag Neumitgliedertreffen leicht Leitung: Ulrich Krauf3 10 Uhr Gelsenkirchen als Industriegrof3stadt
:7.- ':)"B':r2°25 Michaelshaus Do -So Auf dem Weg zur Rad-volution Tagestour Stadtnorden - Die Kohle erobert Buer
733 29. Mai biso1.  Zubringer ADFC Sternfahrt Berlin leicht ab: Zeche Hugo, Schachtanlage 2/5 Brofiweg
Sonntag 10 Bergarbeitersiedlungen im Stadtsiiden Juni 2025 ab: Hannover HBF/Ernst-August-Platz I:L'_r_rdpu.nkt: Il(\lort_irsternpfzrklz(zm Qlordsternturm
06. April 2025 ab: Siedlung Fléz Dickebank, Otilienaustr. 3 11 Uhr Lénge: 71/100/80 km, Tempo: 18 km/h ange: 40 km, emhpo.ls m/
10 Uhr Lange: 25 km, Tempo: 16 km/h Mehrtagestour Weitere Infos unter gelsenkirchen.adfc.de/touren Leitung: Gunter Jahn
Halbtagestour  Leitung: Wolfram Schneider schwer Leitung: Thomas Herrmann Sonntag Emschermindung
leicht Sonntag 150 Jahre GE — Stadt der tausend Feuer 22. Juni 2025 a{)_: Doppelbogenbriicke im Nordsternpark
Montag Radreisevortrag: Kanarenhopping o1. Juni 2025 Stadtgeschichtliche Fahrradtour — Gelsenkirchen als 10 Uhr Lange: 76 km, Tempo:15-18 km/h
(¢ Das ADFC-Monatstreffen 07.April2025  Bildungszentrum VHS 10 Uhr Industriegrof3stadt (Stadtstden) VEGESITEL Leitingaioifdand Schinsidss
18:30 Uhr mit Dirk Priter Tagestour ab: Hibernia Schacht 1, Feldhofstr. (hinter Hauptpost GE) mittel
leicht Endpunkt: Bahnhofsvorplatz GE Sonnta 120 Jahre GE —
i Fei 4 g 50 Jahre
Dienstag e!erabendtour Lange: 42 km, Tempo: 15 km/h 29. Juni 2025 Gelsenkirchen im Nationalsozialismus
08. April 2025 ab: Holgers Erzbahnbude Leitung: Ginter Jah I
- ; ertung: GunterJahn 10 Uhr Stadtgeschichtliche Fahrradtour auf den Spuren
17 Uhr Lange: 25-35 km T der No-H haft und des Wid des
leicht Leitung: Thomas Herrmann r:ig::rour Geerlsen;dri[lresrc\ aftund des Widerstandes in
@ Werden Sie Mltglled und erhalten Vorteile Sonntag 15 Bergarbeitersiedlungen im Stadtnorden e 21 ab: Dokumentationsstdtte "Gelsenkirchen im
13. April 2025 ab: Gelsenwasser Willy-Brandt-Allee 26 DaS Beste flll' ||'Il'e Gesund hEIt. Nationalsozialismus", Cranger Str. 323
10 Uhr Lénge: 30 km, Tempo: 16 km/h . . Endpunkt: Stadtgarten Gelsenkirchen — Mahn-
Halbtagestour Leitung: Wolfram Schneider Unser AngEbot in ||‘II'EI' Nahe- mal, Zeppelinallee
leicht Lange: 40 km, Tempo:15 km/h
- Leitung: Ginter Jah
Sonntag Stadt und Umwelt er-fahren SuUD- A\ [ T ertung: Honter Jann
27. April 2025 Besuch auf dem Hof Emscher-Auen X\ Dienstag Feierabendtour
10 Uhr ab: Holgers Erzbahnbude APOTHEKE /A ‘ ! / 4 o1. Juli 2025 ab: Holgers Erzbahnbude
Tagestour Lange: 64 km, Tempo: 17 km/h, Hohenmeter: 250 GELSENKIRCHEN-HORST-SUD 17 Uhr Lange: 25-35 km
mittel Leitung: Thomas Herrmann Strundenstraie 15 » 45899 Gelsenkirchen-Horst leicht Leitung: Thomas Herrmann
Samstag Beginn Stadtradeln GE Tel.: (0209) 377 82 80 = Fax: (0209) 377 82 820 Sonntag Familientag der Verkehrssicherheit
03. Mai 2025 Start von Gberall info@sued-apotheke-ge.de * www.sued-apotheke-ge.de 06. Juli 2025 mit Codieraktion
Ende des Stadtradelns: 23. Mai 2025 J 10-17 Uhr Polizeiprdsidium Gelsenkirchen-Buer




