Sonntag
05.07.2026
10 Uhr
Tagestour
mittel

Sonntag
12.07.2026
10 Uhr
Tagestour
schwer

Dienstag
14.07.2026
17 Uhr
leicht

Freitag
17.07.2026
17 Uhr
leicht

Sonntag
23.08.2026
10 Uhr
Tagestour
mittel

Sonntag
30.08.2026
10 Uhr
Tagestour
mittel

Sonntag
13.09.2026

10 Uhr
Halbtagestour
mittel

Dienstag
15.09.2026
17 Uhr
leicht

Samstag
26.09.2026
g9 Uhr
Tagestour
schwer

Dienstag
06.10.2026
17 Uhr
leicht

StraufRenfarm und 12 Apostel

ab: Doppelbogenbriicke Nordsternpark
Lange: 67 km, Tempo: 15-18 km/h
Leitung: Wolfgang Schneider

% Sie fahren
Fahrrad?

Stausee Haltern Gber Henrichenburg u. Steverauen
ab: Marina am Stélting Harbour

Lange: 90 km, Tempo: 17 km/h

Leitung: Thomas Herrmann

Feierabendtour

ab: Holgers Erzbahnbude
Lange: 25 - 35 km

Leitung: Thomas Herrmann

Feierabendtour

ab: Buer Rathaus

Lange: 30 - 40 km

Leitung: Wolfgang Schneider

Ahsen/Haltern

ab: Buer Rathaus

Lange: 77 km, Tempo: 15-18 km/h
Leitung: Wolfgang Schneider

Stadtbild mit Stadtkunst

Kunst im offentlichen Raum in GE
ab: Nordsternpark, Herkules

bis: Musiktheater im Revier
Lange: 50 km, Tempo: 15 km/h
Leitung: Gunter Jahn

Boye

ab: Buer Rathaus

Lange: 46 km, Tempo: 15-18 km/h
Leitung: Joachim Burgheim

Neumitgliedertreffen 2026

Feierabendtour

ab: Holgers Erzbahnbude
Lange: 25 - 35 km

Leitung: Thomas Herrmann

Bahntrassen im Ruhrgebiet
ab: Holgers Erzbahnbude
Lange: 91 km, Tempo: 17 km/h
Leitung: Thomas Herrmann —
i+ Unsere Lastenrader: GErda

Feierabendtour z AR
ab: Holgers Erzbahnbude e ] ! g, |
Leitung: Thomas Herrmann r / .’-"‘=—- B+
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Bei gutem Wetter finden weitere Touren statt. N = P ﬁ: ,

Die Termine werden auf gelsenkirchen.adfc.de -
und in der Presse kurzfristig bekanntgegeben.

Fahrrad XX L

E
L

Meinhavellms

Bochum - Hannibal Center - Dorstener Strale 400 - 44809 Bochum
Gelsenkirchen - Mihlenstralle 35 - 45894 Gelsenkirchen

fahrrad-xxl.de

Erleben | Testen | Losfahren

IHRE GESUNDHEIT. z{?c?

UNSERE TOP-LEISTUNGEN.

Vom IKK Bonus tiber die IKK Spartarife
bis zur professionellen Zahnreinigung:
ikk-classic.de/meine-gesundheit

>

IKKCIassiC

O NG AT L GHE 20 2020
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Gelsenkirchen

Das Ruhrgebiet
per Rad entdecken

e

Mit dem
ADFC aufTour




Steigen Sie auf's Rad...

,Erfahren" Sie mit dem ADFC Gelsenkirchen schone Touren und
entdecken Sie interessante Orte im Revier. Wir bieten auch in
diesem Jahr wieder abwechslungsreiche Fahrten an. Weitere Infos
zu den Touren und ggf. zusatzlich angebotene Touren finden Sie auf
unserer Homepage unter gelsenkirchen.adfc.de/termine

Wir bieten Touren fir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene an, als
(Halb-)Tagestour, Feierabendtouren, die Teilnahme an Sternfahrten
in NRW, aber auch zwei selbstorganisierte Mehrtagestouren als
Zubringer zu Sternfahrten in Berlin und Hannover.

Unsere Touren sind so konzipiert, dass Sie die Strecke mit einem
Fahrrad ohne Unterstitzung gut schaffen kdnnen, sofern Sie regel-
maf3ig in die Pedale treten. Wenn Sie mit einem Pedelec unterwegs

sind, dann sind auch Sie herzlich willkommen, sofern

Sie lhre Fahrweise an die Teilnehmenden ohne

E-Unterstitzung anpassen. Alle Touren
werden von ausgebildeten
Tourguides gefihrt.

() Das ADFC-Monatstreffen

() Werden Sie Mitglied und erhalten Vorteile

...fahren Sie mit! 4

Dienstag
03.03.2026
17 Uhr
leicht

Dienstag
10.03.2026
18 Uhr

Samstag
21.03.2026
10 Uhr

Sonntag
22.03.2026
16 Uhr

Sonntag
22.03.2026

10 Uhr
Tagestour
mittel/schwer

Samstag
28.03.2026
10 Uhr

Dienstag
14.04.2026
17 Uhr
leicht

Sonntag
26.04.2026
10 Uhr
Tagestour
leicht

Samstag
02.05.2026

Sonntag
03.05.2026
08:45 Uhr
Tagestour
schwer

O Touren- & Terminkalender 2026

Feierabendtour

ab: Holgers Erzbahnbude
Lange: 25 - 35 km

Leitung: Thomas Herrmann

Neumitgliedertreffen
Geschdftsstelle ADFC GE, Hertastr. 22
Leitung: Maja Tolke

Reparaturkurs
Geschiftsstelle ADFC GE, Hertastr. 22
Leitung: Bernd Franke

Neumitgliedertreffen
Michaelshaus, Buer
Leitung: Maja Tolke

Haldenhopping Gelsenkirchen
ab: Holgers Erzbahnbude
Lange: 60 km, Tempo: 16 km/h
Leitung: Thomas Herrmann

Reparaturkurs
Geschdftsstelle ADFC GE, Hertastr. 22
Leitung: Bernd Franke

Feierabendtour

ab: Holgers Erzbahnbude
Lange: 25 - 35 km

Leitung: Thomas Herrmann

10 Bergarbeitersiedlungen im Stadtsiden
ab: Floz Dickebank Ottilienaustr.3

Lange: 25 km, Tempo: 16 km/h

Leitung: Wolfram Schneider

Beginn Stadtradeln 2026 GE
Start von dberall!
Ende des Stadtradelns: 22.05.2026

NRW-Sternfahrt Disseldorf
ab: Hans-Sachs-Haus
Leitung: Thomas Herrmann

Sonntag
10.05.2026
n.n.

Dienstag
12.05.2026
17 Uhr
leicht

Sonntag
17.05.2026
10 Uhr
Tagestour
leicht

Mittwoch
20.05.2026

17 Uhr
Feierabendtour
leicht

Freitag
22.05.2026
17 Uhr
leicht

Sa-So
30.- 31.05.2026
Mehrtagestour
schwer

Sonntag
31.05.2026
10 Uhr
Tagestour
mittel

Mittwoch
03.06.2026
18 Uhr

Infostand
Fahrrad-Erlebnistag
Hafen Graf Bismarck

Feierabendtour

ab: Holgers Erzbahnbude
Lange: 25 - 35 km

Leitung: Thomas Herrmann

15 Bergarbeitersiedlungen im Stadtnorden
ab: Gelsenwasser, Willy-Brandt-Allee 26

Zjel ggf.: Cafe Dellnitz, Hugostraf3e

Lange: 30 km, Tempo: 16 km/h

Leitung: Wolfram Schneider

Ride of Silence —Wir gedenken im Stral3enverkehr

getoteter Radfahrender

ab: Westerholter Str., Ecke Ostring

bis: Wildenbruchstraf3e, Ecke Wickingstraf3e
Lange: 16 km, Tempo: 15 km/h

Leitung: Wolfram Schneider

Feierabendtour

ab: Buer Rathaus

Lange: 30 - 40 km

Leitung: Wolfgang Schneider

Sternfahrt Hannover

ab: Gelsenkirchen Hbf
Leitung: Thomas Herrmann
Mehr Infos online!

Stadtgeschichtliche Tour —Wandel ist immer
Gelsenkirchen (Siden) gestern und heute

ab: Ev. Altstadtkirche, Am Rundhéfchen

bis: Hans-Sachs-Haus

Lange: 55 km, Tempo: 15 km/h

Leitung: GUnter Jahn

Weltfahrradtag
Geschdftsstelle ADFC GE, Hertastr. 22

Das Beste fiir lhre Gesundheit!

Unser Angebot in Ihrer Nahe.

sUD-
APOTHEKE L\

GELSENKIRCHEN-HORST-SUD

Strundenstralie 15 « 45899 Gelsenkirchen-Horst
Tel.: (0209) 377 82 80 = Fax: (0209) 377 82 820
info@sued-apotheke-ge.de * www.sued-apotheke-ge.de

~

Il
Gaida

Sicherheitstechnik

Sicherheit & Schlisseldienst GAIDA
Inh. Dennis Blasey

KirchstraBe 17
45879 Gelsenkirchen

Notdienst - Telefon: 0209 / 20 33 18

Do-So Sternfahrt Berlin
04.06.-07.06.26 ab: Hannover

Tel.: 0209 / 20 33 18 e

Fax: 0209 / 20 33 42

3
&
)

Zubringer Leitung: Thomas Herrmann

schwer Mehr Infos online!

Sonntag Stadtgeschichtliche Tour — Erinnerungsorte in

07.06.2026 Gelsenkirchen entlang von Erinnerungsorte-Tafeln

10 Uhr ab: Dokumentationsstdtte ,,GE im Nationalso-

Tagestour zialismus", Cranger Str. 323

mittel bis: Tafel Fiahrungliick, Minsterstr. 68
Lange: 55 km, Tempo: 15 km/h
Leitung: Gunter Jahn

Dienstag Feierabendtour

09.06.26 ab: Holgers Erzbahnbude

17 Uhr Lange: 25 - 35 km

leicht Leitung: Thomas Herrmann

Sonntag Hervester Bruch

14.06.2026 ab: Buer Rathaus

10 Uhr Lange: 50 km, Tempo: 15-18 km/h

Tagestour Leitung: Joachim Burgheim

mittel

Sonntag Sternfahrt K6ln — Schneller Zubringer

21.06.2026 ab: Schalker Kiosk Uckendorfer Str.

7 Uhr Lange: 100+ km, Tempo: 20 km/h

Tagestour Leitung: Thomas Herrmann

schwer

Sonntag Burgaltendorf

28.06.2026 ab: Stolting Harbour

10 Uhr Lange: 66 km, Tempo: 15-18 km/h

Tagestour Leitung: Wolfgang Schneider

mittel

Sonntag Familientag der Verkehrssicherheit

28.06.2026 Polizeiprdsidium Gelsenkirchen-Buer

10 Uhr

Samstag Sternfahrt Ruhr

04.07.2026 ab: Hans-Sachs-Haus

09:45 Uhr Leitung: Thomas Hermann

Tagestour

schwer



