Sonntag
2. Juli 2023
10 Uhr
Tagestour
mittel

Sonntag

16. Juli 2023
11 Uhr
Halbtagestour
einfach

Sonntag
30. Juli 2023
10 Uhr
Tagestour
schwer

Sonntag

6. August 2023
10 Uhr
Tagestour
mittel

Sonntag

13. August 2023
11 Uhr
Halbtagestour
einfach

Sonntag

20. August 2023
10 Uhr
Tagestour
mittel

Sonntag

27. August 2023
o9 Uhr
Tagestour
schwer

Sonntag
3. Sept. 2023
15 Uhr

Sonntag

10. Sept. 2023
11 Uhr
Tagestour
mittel

Freitag
15. Sept. 2023

Sonntag

8. Oktober 2023
11 Uhr
Halbtagestour
einfach

Donnerstag

19. Oktober 2023

Zum neuen Emscherdelta

ab: Stélting Harbor

Lange: 77 km, Tempo: 16,5 km/h
Hohenmeter: 300

Leitung: Gerd Eckert

Landschaftspark Mechtenberg
ab: Stélting Harbor

Lange: 37 km, Tempo: 16,5 km/h
Héhenmeter: 200

Leitung: Gerd Eckert

Phonixsee

ab: Stélting Harbor

Lange: 87 km, Tempo: 16,5 km/h
Hoéhenmeter: 500

Leitung: Gerd Eckert

Neue Saline, Revierpark Mattlerbusch
ab: Stélting Harbor

Lange: 66 km, Tempo: 16,5 km/h
Hohenmeter: 300

Leitung: Gerd Eckert

Zu Elkes Radlertreff

ab: Stélting Harbor

Lange: 39 km, Tempo: 16,5 km/h
Hohenmeter: 180

Leitung: Gerd Eckert

Kruppfriedhof, Strauf3enfarm, 12 Apostel
ab: Stélting Harbor

Lange: 60 km, Tempo: 16,5 km/h
Hohenmeter: 320

Leitung: Gerd Eckert

Verkausoffener Sonntag in Winterswijk

ab: Rathaus Buer

Lange: 99 km, Tempo: 15-18 km/h

Leitung: Petra Holthuis

zzgl. Fahrtkosten ab Bhf. Borken (Rickfahrt)

Sommerfest ADFC
Spunk, Festweg 21 in Uckendorf
Interessierte & Mitglieder herzlich willkommen

Brauhaus Boente

ab: Stélting Harbor

Lange: 51 km, Tempo: 16,5 km/h
Héhenmeter: 220

Leitung: Gerd Eckert

International Parking Day
Wir Gberlegen uns eine Aktion

SchloR Strinkede

ab: Stélting Harbor

Lange: 36 km, Tempo: 16,5 km/h
Hohenmeter: 160

Leitung: Gerd Eckert

Gib deinem Fahrrad einen Namen-Tag"

Bei gutem Wetter finden weitere Touren statt.
Die Termine werden auf unserer Homepage

gelsenkirchen.adfc.de bekanntgegeben. g ;

Fahrrad _)(XL
Meinhovel..

Bochum - Hannibal Center - Dorstener Strale 400 - 44809 Bochum
Gelsenkirchen - Mihlenstralle 35 - 45894 Gelsenkirchen

fahrrad-xxl.de

Erleben | Testen | Losfahren

IHRE GESUNDHEIT. &
UNSERE TOP-LEISTUNGEN.

2

Vom IKK Bonus tiber die IKK Spartarife
bis zur professionellen Zahnreinigung:
ikk-classic.de/meine-gesundheit

Gaida

Sicherheitstechnik

Sicherheit & Schllsseldienst GAIDA
Inh. Ludger Gaida

KirchstraBe 17 Tel.: 0209 / 20 33 18
45879 Gelsenkirchen Fax: 0209 / 20 33 42

Notdienst - Telefon: 0209 / 20 33 18

©) Tourenkalender 2023

gebiet
per Rad entdecken

Mit dem
ADFC aufTour




Steigen Sie auf's Rad...

serfahren" Sie mit dem ADFC Gelsenkirchen schone Touren und
entdecken Sie interessante Orte im Revier. Wir bieten auch in
diesem Jahr wieder abwechslungsreiche Fahrten an.
Achtung: Bei einigen Touren ist die Anzahl auf 10 teilnehmende
Personen begrenzt und es ist eine Anmeldung erforderlich.
Details dazu, weitere Infos zu den Touren und ggf. auch zusétzlich
angebotene Touren finden Sie unter gelsenkirchen.adfc.de/termine
Radeln in der Gruppe macht Freude, halt korperlich und geistig fit
und ist eine klimaschonende und kostenginstige Variante der Fort-
bewegung. Wir bieten Touren fir Einsteiger*innen und Fortgeschrit-
tene als (Halb-)Tagestour zwischen 30 und g9 km.
Alle Touren werden von erfahrenen ADFC-

Tourenleiter*innen gefihrt.

() Das ADFC-Monatstreffen

(© Werden Sie Mitglied und erhalten Vorteile

...fahren Sie mit!

(-) Tourenkalender 2023

I

Donnerstag
16. Marz 2023
19 Uhr

Sonntag

19. Marz 2023
11 Uhr
Halbtagestour
einfach

Sonntag

26. Marz 2023
11 Uhr
Halbtagestour
mittel

Samstag

8. April 2023
11 Uhr
Halbtagestour
mittel

Sonntag

16. April 2023
11 Uhr
Halbtagestour
mittel

Sonntag
16. April 2023
11 Uhr

Samstag
22. April 2023

Sonntag

23. April 2023
11 Uhr
Halbtagestour
mittel

Sonntag

30. April 2023
10 Uhr
Tagestour
schwer

Montag

1. Mai 2023
10 Uhr
Tagestour
mittel

Sonntag

7. Mai 2023
10 Uhr
Tagestour
mittel

Mitgliederversammlung
Haus der Jugend, DGB

Schlésschen (Zeche) Bonifatius
ab: Stélting Harbor

Lénge: 35 km, Tempo: 16,5 km/h
Hohenmeter: 140

Leitung: Gerd Eckert

Grine Wege am Wasser

ab: Stélting Harbor

Lange: 46 km, Tempo: 16,5 km/h
Hohenmeter: 220

Leitung: Gerd Eckert

Institut zur Bekampfung

akuter Unterhopfung

ab: Stélting Harbor

Lange: 44 km, Tempo: 16,5 km/h
Héhenmeter: 230, Leitung: Gerd Eckert

Uber die Higelhauser zum Skulpturenpark
nach Marl

ab: Stélting Harbor am ADFC-Stand

Lange: 41 km, Tempo: 16,5 km/h
Hohenmeter: 220, Leitung: Gerd Eckert

1. Gelsenkirchener Fahrrad-Erlebnis-Tag

am Stélting Harbor

Wir sind mit unseren Lastenradern, Infomateri-
al und frisch gebackenen Waffeln dabei.

Landesversammlung ADFC NRW
im Wissenschaftspark Gelsenkirchen
Gaste willkommen, bitte vorher anmelden

Zum Horizontalobservatorium
ab: Stélting Harbor

Lange: 44 km, Tempo: 16,5 km/h
Hohenmeter: 230

Leitung: Gerd Eckert

Frauen*fahrradtour Tiger&Turtle
ab: Stélting Harbor

Lange: 80 km, Tempo: 15-18 km/h
Hohenmeter: 356

Leitung: Maja Tolke

Dem Kohler Gber die Schulter geschaut
ab: Stolting Harbor

Lange: 63 km, Tempo: 16,5 km/h
Hohenmeter: 310

Leitung: Gerd Eckert

Stadiontour - FuBballkultur in Gelsenkirchen
zwischen Mythos So4 und Helden d. Kreisliga
ab: Gliickauf-Kampfbahn Ernst-Kuzorra-Platz
Lange: 48 km, Tempo: 16 km/h

Hohenmeter: 30

Leitung: Wolfram Schneider/Gunter Jahn

Sonntag
7- Mai 2023

Samstag

13. Mai 2023
11 Uhr
Halbtagestour
einfach

Montag
15. Mai 2023
19 Uhr

Sonntag

21. Mai 2023
11 Uhr
Halbtagestour
mittel

Samstag
27. Mai 2023
10 Uhr
Tagestour
mittel

Sa. 27. Mai bis
Fr. 16. Juni 2023

Samstag
3. Juni 2023

Sonntag

11. Juni 2023
11 Uhr
Halbtagestour
einfach

Sonntag

18. Juni 2023
10 Uhr
Tagestour
mittel

Sonntag

25. Juni 2023
10 Uhr
Tagestour
schwer

NRW-Sternfahrt nach Disseldorf
aktuelle Infos: www.adfc-sternfahrt.org

Rund um Herten

ab: Stélting Harbor

Lange: 33 km, Tempo: 16,5 km/h
Hohenmeter: 120

Leitung: Gerd Eckert

Lesung ,Das Stadtradeln-Buch"
Saal 204, VHS Bildungszentrum
mit Anmeldung

Halden Rungenberg, Mottbruch & Schurenbach
ab: Bahnwdrterhduschen

Lange: 35 km, Tempo: 16,5 km/h
Hohenmeter: 270

Leitung: Gerd Eckert

Zum Schrotthaufen

im Landschaftspark Duisburg Nord
ab: Stélting Harbor

Lange: 63; Tempo: 16,5 km/h
Hohenmeter: 210, Leitung: Gerd Eckert

Stadtradeln GE
Wir werden als Team ,Radeln fur eine
bessere Stadt-ADFC GE" wieder dabei sein.

Welt-Fahrradtag
Wir Uberlegen uns eine Aktion

Zum Herner Meer

ab: Stélting Harbor

Lange: 35 km, Tempo: 16,5 km/h
Hohenmeter: 150

Leitung: Gerd Eckert

Schlof} Schellenberg & Heimliche Liebe
ab: Stélting Harbor

Lange: 58, Tempo: 16,5 km/h
Hohenmeter: 320

Leitung: Gerd Eckert

Diwelsteene

ab: Rathaus Buer

Lange: ca. 85, Tempo: 16-18 km/h
Hohenmeter: 330

Leitung: Ulrich Altrogge

Das Beste fiir lhre Gesundheit!

Unser

Angebot in lIhrer Nahe.

sSUD- A7

A)

APOTHEKE X1\

GELSENKIRCHEN-HORST-SUD

Strundenstrale 15 * 45899 Gelsenkirchen-Horst

Tel.:

(0209) 377 82 80 = Fax: (0209) 377 82 820

info@sued-apotheke-ge.de * www.sued-apotheke-ge.de




